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Tom tat

Muc tiéu: Khao sat dic diém bénh nhan, sy tuan thu didu tri va cac yéu té anh huong dén tuan tha diéu tri trén bénh
nhan tang huyét 4p tai khoa kham bénh Bénh vién 199 B6 Cong an, nam 2022. Pbi twong va phuong phép: Nghién ctru
md ta cit ngang va phong van tryc tiép trén bénh nhan ting huyét ap tii kham tai phong kham Noi Tim mach - L&o -
Than - Co xuwong khép khoa kham bénh Bénh vién 199 Bo Cong an. Két qua: Da s6 bénh nhén 12 nam (64,5%), c¢6 tudi
tir 50 - 64 tudi, ty 16 bénh nhan hat thudc (21,3%) va c¢6 thoi gian diéu tri bénh ting huyét 4p dai. Phan 16n bénh nhan
tuan thu tot didu tri thude 13 82,7% tuy nhién van con 17,3% bénh nhan chua tuan thu tot diéu tri thude. Hau hét bénh
nhan c6 do huyét ap tai nha (62,2%). Trong do, ty 1€ bénh nhan dat huyét ap muc ti€u la 68,5%, khong dat 1a 31,5%.
Viéc tuan thu tdt diéu tri tang kha nang dat huyét ap muc tiéu 1én 4,11 lan. Co ba yéu td chinh anh hudng dén tuan thu
diéu tri ctia bénh nhan 1a tudi tir 50 — 64 (52,8%), do huyét ap tai nha (62,2%) va sir dung rugu bia (26,8%). Két luan:
Phan 16n bénh nhén c6 ty 1¢ tuan thi diéu tri cao (82,7%). C6 hai trong ba yéu té anh hudng c6 thé thay doi dé tic dong
tich cuc dén sy tuan thu diéu tri cua bénh nhan: do huyét ap tai nha va sir dung ruou bia.

Tir khéa: Tuan tha diéu tri; ting huyét ap; yéu té anh huong.

Abstract

Objective: To survey patient characteristics, adherence rate and factors affecting treatment adherence in hypertensive
patients at hospital 199 — ministry of public security examination department at a certain time in 2022. Subjects and
methods: A prospective observational descriptive study and face-to-face interview on hypertensive patients who were
re-examined at the Cardiology - Geriatric - Kidney - Musculoskeletal Clinic 199. Results: The majority of patients were
male (64.5%), aged 50-64 years old, the percentage of patients were smokers (21.3%) and had a long treatment period
for hypertension. The majority of patients had good adherence to drug treatment, 82.7%, but still 17.3% of patients did
not adhere well to drug treatment. Most of the patients had their blood pressure measured at home (62.2%). In which,
the percentage of patients who reached the target blood pressure was 68.5%, and 31.5% failed. Good adherence to
treatment increases the likelihood of achieving target blood pressure by 4.11 times. There are three main factors
affecting the patient's adherence: age 50-64 (52.8%), home blood pressure measurement (62.2%) and alcohol use
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(26.8%). Conclusion: The majority of patients had a high rate of adherence (82.7%). There are two out of three
modifiable factors that positively influence patient adherence: home blood pressure measurement and alcohol use.

Keywords: Treatment adherence; Hypertension; Factors affecting.

1. Pat van dé

Tang huyét ap — “ké giét nguoi tham ling”,
la bénh man tinh phé bién, khong xay ra o at
nhu cac bénh cdp tinh ma am thim giy ra
nhitng bién ching nguy hiém tham chi 14 gay tir
vong. Nam 2019, tai Viét Nam, ty I¢ tang huyét
ap la 33,13% trong d6 co6 41,31% bénh nhan
dang diéu tri ting huyét 4p nhung khong kiém
soat dugc va gay ra 91.000 ca t&r vong (20,8%
tong sd ca tir vong) [11]. Hién nay, cac nghién
ctru cho thiy bén canh dua ra cac chién lugc
diéu tri hop 1y thi viéc tudn thu diéu tri cling
anh huong truc tiép dén hiéu qua diéu trj cho
bénh nhan. Cac yéu t6 vé do tudi, théi quen, sb
lan dung thudc... cho thay anh hudng tryuc tiép
dén su tuan thu diéu trj ciia bénh nhan. Nén can
dua ra cac bién phép tac dong tich cuc dén céac
yéu t6 anh hudng dé su tuan thu ciia bénh nhan
dat hi¢u qua diéu trj tot nhat. Bénh vién 199 1a
bénh vién da khoa hang I truc thugc Bo Cong
an. Tuy nhién, hién tai van chua co nghién ctru
nao tai bénh vién vé vin dé tuan thu diéu tri
tang huyét ap. Do do, ching t6i quyét dinh tién
hanh d& tai nghién ciru: “Khdo sat sw tudn thi
diéu tri va cdc yéu té6 anh hieong trén bénh
nhdn tang huyét dp diéu tri ngoai trii tai Bénh

vien 199 Bo Cong an, nam 2022” v6i 2 muc
tiéu sau:

Khdo sat dic diém cia bénh nhdn ting huyét
ap tai kham tai khoa kham bénh Bénh vién 199
Bo Cong an, nam 2022.

Khao sdt tinh hinh tudn thi diéu tri va cdc
Yéu té anh hudng trén bénh nhan ting huyét dp
tai kham tai khoa kham bénh Bénh vién 199 Bo
Cong an, nam 2022.

2. P6i twong va phwong phap nghién ctru
2.1. Péi twong nghién ciru

Bénh nhan tang huyét ap tai kham tai phong
kham N6i Tim mach - L&0 - Théan - Co xuong
khép khoa kham bénh Bénh vién 199 Bo Cong
an tir 21/2/2022 dén 31/3/2022
2.2. Thiét ké nghién ciru

Nghién ctru mé ta cit ngang va phong vén
trye tiép bénh nhan bang b cau hoi Morisky-8
va phiéu danh gia.

Str dung phuong phap chon mau thuan tién.
Thu thap toan by bénh nhan cd du cic tiéu
chuén Iya chon va khong vi pham tiéu chuan
loai trur.

Cd& mau thu duoc 1a 127 bénh nhan.

Phéng vin bénh nhan

Phiéu khéo sat tuan thu ding

ap

Bénh nhén
dén kham L 1
bénh Tiéu chuan lwa chon Tiéu chuan loai triwr
- Bénh nhan tang huyét

. Bénh nhan khéng
dong y tham gia phong

thude: Thu thap thong tin vé tuan
tha diéu tri dya trén thang do tuén
thu Morisky-8

- Téi kham tai phong
kham No6i Tim mach —

van

Thén — Co xuong khép
khoa N6i Bénh vién 199

Hinh 2.1. Quy trinh lay miu nghién ciru

2.3. Phwong phdp xir Ii so ligu

Quan 1y s6 liéu bang phan mém Excel.

Phuong phap BMA (Bayesian Model
Averaging): Dung dé sang loc cac yéu t6 anh
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huéng dén tuan tha diéu tri ciia bénh nhan ting
huyét ap.

Phan tich hoi quy logistic dé phan tich cac
yéu t6 anh huong dén tuan thu diéu tri ctia bénh
nhan tang huyét ap.

2.4. Dao dirc nghién ciru

Nghién ctu nay duogc thuc hién sau khi
nhan duogc su chép thuan cta Hoi déng dao
dtc trong nghién cau cua Bénh vién 199 Bo
Cong an. Tat ca nhitng ngudi tham gia da duoc
thong bao vé muc tiéu va thiét ké cua nghién
ctru trude Khi tién hanh. Dir liéu thu thap duoc

dam bao tinh bao mat. Nhirng nguoi tham gia
dd duoc xac nhan rang sy tham gia cta ho 13 ty
nguyén va dugc tu do roi khoi nghién ciru bat
ctr lic nao ho mudn. Céc thdng tin thu théap
dugc mot cach trung thuc, khach quan va chi
duogc str dung cho muc dich nghién ctru. Va dé
tai da duoc Hoi déng dao duc Truong Dai hoc
Duy Tan thdng qua.

3. Két qua nghién ciru

3.1. Pdc diém ciia bénh nhdn ting huyét dp
diéu tri ngogi tru tai Bénh vién 199 By Cong
an

Bang 3.1. Pic diém cua bénh nhan ting huyét 4p diéu tri ngoai tra tai Bénh vién 199 B Cong

an.
< qeR 2 en S6 lwong bénh . 1A f0
bac diem Chi tiéu nhan Ty 1€ (%)
Nam 82 64,5
Gioi tinh —
Nir 45 35,5
Pic diém nhin <50 tudi 16 12,6
khau hoc 2. 51-80 103 81,1
Tuoi -
>80 tuodi 8 6,3
Tudi trung binh 61,5+ 11,3
Dai thiao dudng 18 14,2
A . Réi loan lipid mau 36 28,3
Bénh mac kem R ‘
) Roi loan tien dinh 20 15,7
Thira can hoic béo phi 71 55,29
Po huyét | CO 79 62,2
i ap tai nha | Khong 46 37,8
Pac diém khac -
Sir dung | CO 34 26,8
rugu bia | Khong 93 73,2
T§ 1¢ bénh nhin dat BatAhuyet ap m:,lc,tleu 87 68,5
huyét 4p muc tiéu Eéhuong dat huyet ap myc 40 315

Nhan xét:

Trong mau nghién ctu, bénh nhan nam
chiém s luong nhiéu hon bénh nhan ni, ty 1€
cua nam bénh nhan 1a 64,5% trong khi nit bénh
nhén chi chiém 35,5%. ba $6 bénh nhan thudc
nhom tudi tr 50 - 64 tudi (52,8%), sd bénh

nhan <50 tudi, 65-80 tudi va >80 tudi tuong
tg chiém 12,6%, 28,3% va 6,3%.

Nhom bénh nhéan c¢6 trinh do hoc van sau
THPT chiém ty 1& 59,8%, bénh nhan c6 thu
nhap chiém ty 1& 66,9% va hau nhu tit ca bénh
nhan déu sdng cung v&i nguoi than, chi co



Nguyén Téan Phdt, P.T.Quynh Yén | Tap chi Khoa hoc va Cong nghé Pai hoc Duy Tan 02(57) (2023) 96-104 99

3,15% (twong duong véi 4 bénh nhan) hién tai
dang séng mot minh.

Pa sd bénh nhan trong mau nghién clu co
thém cac yéu t& nguy co, trong d6 thira can béo
phi 13 mét trong nhimg nguy co ¢6 tan suit cao
(55,9%), hon mot nira s6 bénh nhan trong mau
nghién ctru chiém 58,3% khong c6 bénh mic
kém. Cac bénh mic kém thudng gip trong mau
nghién ctru 13 ri loan lipid méau (28,3%), réi
loan tién dinh (15,7%), d4i thao duong (14,2%).

3.2. 86 lan diing thuéc trong ngay

Hau hét bénh nhan di diéu tri ting huyét ap
trong thoi gian dai cha yéu 1a 05 - 10 nam
(38,6%).

Trong mau nghién ctu sb bénh nhan do
huyét ap tai nha cao (62,2%). Pa s6 bénh nhan
khong stir dung rugu bia (73,2%).

Trong téng sd 127 bénh nhan cia mau
nghién ctru, c6 87 bénh nhan dat huyét ap muc
tiéu chiém 68,5%, 31,5% con lai khong dat
huyét 4p muc tiéu twong tng véi 40 bénh nhan.

Bang 3.2. S6 bénh nhan phan loai theo s6 lan dung thude.

S6 1an dung thuéc

S6 lwong bénh nhan

Ty 18 (%)

(N = 127)
1lan 472
>2 1an 52,8

Nhan xet:

Nhom bénh nhan sir dung thube 1 lan trong
ngay lén hon v&i nhém bénh nhan st dung

thuéc nhiéu lan trong ngay. Ty 1 cu thé la
47,2% va 52,8%.

3.3. Khdo sdt tudn thii sit dung thudc trén bénh nhén ting huyét dp diéu tri ngoai tri

B T6t

EKeém

Hinh 3.1. Ty 1é tuan thu st dung thudc ctia bénh nhéan

Nhdn xét:

Két qua danh gia cho thdy c6 82,7% bénh
nhan trong miu nghién ciu tuan tha tét va

17,3% bénh nhan tuan thu kém. Phd diém tuan

thi diéu tri ctia nghién ciru kéo dai tir 1 dén 8.

Bang 3.3. Mbi quan hé giira tuan thu didu tri v6i kiém soat huyét ap.

HA muc tiéu n
Tuan thii Dat Khong dat
Tét 69 (54,3%) 24 (18,9%) OR=4,11
Kém 14 (11,0%) 20 (15,8%) (1,80-9,38)
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Nhan xét:

Két qua phan tich cho thiy tuan thu diéu tri
t6t ting kha ning dat huyét ap muc tiéu 1én 4,11

1an va két qua co ¥ nghia thong ké.

3.4. Cdc yéu t6 anh hwéng dén tudn thi diéu
tri trén bénh nhan ting huyét dp

Dua trén két qua di li€éu thu duogc béng
phuong phap BMA, ba yéu t6 anh huéng chinh
dén tuan thu diéu tri trén bénh nhan ting huyét
ap: tudi, do HATN va sir dung ruou bia.

Bang 3.4. Mo hinh téi wu nhét bang phuong phap BMA

MO0 hinh 1

M0 hinh 2

MO0 hinh 3

MO0 hinh 4

MO0 hinh 5

Hé sé tw do

-3.82935

-2.91731

-3.38337

-3.88489

0.80153

Giéi tinh

-0,82351

Tudi

0,07474

0,06388

0,07527

0,08735

Trinh d9 hoc van

Cbng viéc

Thoi gian diéu tri

Do HATN

1,32595

1,52056

1,50397

1,82328

Séng cung nguoi than

Kham tong quéat

Pong chi tra

Tap thé duc

Str dung rwgu bia

-1,10902

-1,43924

Suy giam tri nhé

Bién cb bit lgi

S6 thuéc

S6 lan dung thudc

nVar

2

3

3

1

2

BIC

-491,678

-491,199

-489,200

-488,893

-488,515

X&c suat hau dinh

0,198

0,155

0,057

0,049

0,041

Nhdn xét:

Trong 5 m6 hinh t6i vu nhat ma BMA tim

kiém duoc, co:

Mo hinh 1: Gom 2 bién dugc xem la cac yéu
t6 anh huong nhat tuan tha diéu tri: tudi va do

HATN véi x4c suit hau dinh 1a 19,8%.

Mo hinh 2: Gom 3 bién duoc xem 1a cac yéu
td anh hudng nhéit tuan tha diéu tri: tudi, do
HATN va str dung ruou bia v&i xac sudt hau
dinh 13 15,5%.

Mo hinh 3: Gom 3 bién dugc xem 1a cac yéu
t6 anh huong nhat tuan thu diéu tri: gidi tinh,
tudi va do HATN v&i xac suét hau dinh 13 5,7%.



Nguyén Tin Phdt, P.T. Quynh Yén | Tap chi Khoa hoc va Cong nghé Bai hoc Duy Tan 02(57) (2023) 96-104 101

Mo hinh 4: Gom 1 bién dugc xem 1a cac yéu
t6 anh huong nhat tuan tha diéu tri: tudi véi xac
suat hau dinh 12 4,9%.

Bang 3.5. Phan tich hdi quy logistic da bién

Mo hinh 5: Gom 2 bién dugc xem 1a cac yéu
t6 anh huong nhat tuan thu diéu tri: do HATN va
str dung ruou bia véi x4c sudt hau dinh 13 4,1%.

Yéu t6 anh hwéng OR (95%Cl) P
Tubi 1,09 (1,04-1,14) 0,009
Po HATN
Co 5,1 (2,06-12,58)
Khong 1 0,003
St dung rwgu bia
Cé 0,31 (0,13-0.75)
Khong 1 0,037
Nhdn xét: bénh nhan ¢ d6 tudi 50-64 co ty 1é cao nhat,

Pbi véi bién dinh luong tudi: Cr mdi mot
tudi gia di sé tang kha ning tuan thu diéu tri
“tt” 1én 9%. Két qua cd y nghia théng ké voi
P=0,009 va khodang tin cdy 95% khong di qua 1.

Doi v6i bién dinh tinh do huyét ap tai nha:
Bénh nhéan c6 do huyét ap tai nha s& co kha
nang tuan thu diéu tri “tot” cao gap 5,1 lan. Két
qué c6 ¥ nghia théng ké vdi P=0,003 va khoang
tin cay 95% khong di qua 1.

DPdi v6i bién dinh tinh st dung rugu bia:
Kha ning tuan thu diéu tri “tot” & bénh nhan
khong sir dung rugu bia cao gap 3,2 lan so véi
bénh nhan sir dung ruou bia. Két qua c6 y nghia
théng ké véi P=0,037 va khoang tin ciy 95%
khong di qua 1.

4. Théo ludn
4.1. Pic diém nhan khdu hoc ciia bénh nhin

Ty 1é bénh nhan nam gan nhu gip déi so véi
bénh nhéan nit (64,5% va 35,5%). Két qua nay
cé su gia tang ty 1¢ gidi tinh nam so véi nghién
ctru khac: Nghién ctru cia Nong Hong Thién
thuc hién trén 209 bénh nhan tai Trung tdm Y
té huyén Cao Loc nim 2020 cho két qua ty 18
nam gidi la 50,7%. Nguyén nhan 1a do dac thu
cua Bénh vién 199, day la noi diéu tri cho can
b6 chién si cong an nén ¢ sy phan b vé gidi
theo nganh nghé va chu yéu 1a nam gi¢i. Nhém

chiém 52,8%. Nhom bénh nhén c6 trinh do hoc
van sau THPT chiém ty 1& 59,8%, cao hon so
v6i nhém bénh nhéan 6 trinh d¢ hoc van dudi
va dang THPT. Két qua nay cao hon nghién
ctru ctia Nguyén Hitu Duy ndm 2017 tai Bénh
vién Tim Ha No6i (véi ty 1€ bénh nhan cé trinh
d6 hoc van sau THPT chi 1 15,2%). Phan 16n
bénh nhan trong mau nghién ctru c6 thu nhap,
chiém ty 1& 66,9%. Nhém bénh nhan khong co
thu nhép c6 ty 1& 33,1%. Két qua nay c6 su phu
hop véi trinh d6 hoc van va do tudi duoc phan
tich & trén. V& ciu tric gia dinh bénh nhan, hau
hét bénh nhéan trong miu sdng cing ngudi than,
chi ¢c6 3,15% hién tai séng mot minh. Mot
nghién ctru tai Trung Qudc thyc hién trén 232
bénh nhan ciing cho thiy ring 94% bénh nhan
sdng cung ngudi than [16]. Viée song véi ngudi
than va c6 sy quan tdm cta ngudi nha vé tinh
trang bénh sé& gitip ting tuan thu diéu tri dbi véi
cac bénh nhan [16].

Vé yéu té nguy co: Thira cin, béo phi 1a mot
trong nhiing nguy co ¢6 tan suat cao (55,9%).

Vé bénh mdc kém: Ty 1& bénh nhan c6 bénh
mic kém trong nghién ctru khong 16n. Réi loan
lipid 1a bénh mic kém co ty 1€ cao nhét, chiém
28,3%. Két qua niy c6 sy chénh léch 16n ddi
v6i cac nghién ciru khac, da sb cac nghién ctru
cho théy ty 1€ bénh nhan c6 bénh mac kém rat
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cao (>90%) [1], [7], [8]. Céc bénh mic kém co
ty 1¢ thip hon: dai thao dudng (14,2%), réi loan
tién dinh (15,7%).

Vé thoi gian diéu tri THA: Pa sb bénh nhan
thudc mau nghién ctru da diéu trj ting huyét ap
lau nam. Bénh nhan diéu trj 1du nim thuong co
phac db diéu tri ¢6 dinh nén lam tang kha ning
tuan thu diéu tri. Thoi gian diéu tri ngdn nhét 13
0,5 ndm va dai nhét la 35 ndm. Bénh nhan c
thoi gian didu tri <5 nam chiém 26,0%, 5-10
nim chiém 38,6% va >10 nam chiém 35,4%.
Nghién ctru ciia Pang Thi Tuyét Nhung thuc
hién trén 205 bénh nhan tai Bénh vién Trung
wong Quan doi 108 cho két qua c6 71% bénh
nhan c6 thoi gian diéu tri <5 nam, 46,8% bénh
nhan c6 thoi gian diéu trj tir 5-10 nam va 18,6%
bénh nhén c6 thoi gian diéu tri >10 nam [6].

Cdc ddc diém khdc: C6 34 trong 127 bénh
nhan clia mau nghién ctru sir dung rugu bia. Str
dung ruou bia khong hop 1y anh huong ca dén
nguy co bénh tim mach va sy tuan tha diéu tri
cta bénh nhan. Theo nghién ctru cia Van Oort
va cac cong su (2020), st dung ruou bia dugc
xé4c dinh 1a c6 lién quan dén nguy co ting huyét ap
cao hon [15].

Tinh trang bénh nhan phai dong chi tra chi
phi khdm, diéu tri va thudc chiém ty 1& 60,6%.
Nghién ctru cua Lan va cac cong sy (2017) da
cho thdy dong chi tra cao 1a mot yéu td anh
hudng dén viéc kém tuan thu diéu tri ciia bénh
nhan [14].

Ty l¢ bénh nhan dat huyét ap muc tiéu: Theo
VNHA/VSH 2018, dich huyét ap chung cho tt
ca bénh nhan 1a HAPK < 140/90 mmHg [3].
Duya theo dich huyét ap trén, c6 68,5% bénh
nhan trong mau nghién ctru dat huyét ap muc
tiéu va 31,5% bénh nhan khong dat huyét ap
muc tidu. Két qua ndy cé su tuong dong voi
nghién ctru cia Nguyén Hiru Duy véi ty 1é bénh
nhat dat huyét 4p muc tiéu 1a 64,5% [1].

4.2. Khdo sdt tudn thii diéu tri trén bénh nhin
ting huyét dp diéu tri ngoai trii

Ap dung thang dénh gia tuan thu diéu tri
thdng qua phuong phap phong van truc tiép
bang thang danh gid tuan thu st dung thudc
Morisky-8 (MMAS-8) [12]. MMAS-8 dugc tao
thanh tir 8 cdu hoi vé hanh vi dung thudc cu thé
voi 7 cau hoi dung dap an la c6 hay khong va
ciu s6 8 dung thang do likert 5 diém dé tranh
xu hudng tra 101 céc cau hdi theo xu hudng tich
cuc. Vi diém phan loai <6, phén I6n bénh
nhan tuan tha tot didu tri (82,7%). Céac nghién
ctru tai Viét Nam déu cho két qua ty 1¢ tuan tha
khoang 70% hodc thdm chi nho hon nhu:
Nghién ctru ctia Néng Hong Thién (2020) cho
két qua 69,4% bénh nhan tuan tha tét diéu tri
[7], nghién ctru cta Nguyén Thi Tuyét Nhung
(2017) cho két qua 73.2% [6].

Qua nghién ctru, ching toi nhan thdy mdi
lién quan chat ché giita tuan thi diéu tri va
kiém soat huyét ap bénh nhan. Bénh nhan tudn
thi t6t co kha nang dat huyét ap muc tiéu cao
gip 4,11 lan so véi bénh nhan tudn thi kém
(OR=4,11, 95%CI= 1,80-9,38).

4.3. Cdc yéu t6 anh hwéng dén tudn thi diéu
tri trén bénh nhan ting huyét dap

Sang loc bang md hinh BMA, thu dugc 3
yéu t6 anh huong dén tuan thi diéu tri cia bénh
nhén: tudi, do huyét ap tai nha, st dung ruou
bia. Nghién ctru cta ching t6i cho thiy bénh
nhan ct ting thém 1 tudi thi s& ting 9% kha
nang tuan thu. Su anh hudng nay co yéu td tudi
duoc danh gia 1a c¢6 y nghia théng ké vi khoang
tin cdy 95% khong di qua gia tri “1”. Chi 9%,
nhung ddy 1a ty 16 anh huong d6i v6i 1 tudi,
néu 1a d6i v6i 10 tudi thi né s& 1a 90%. Vay la
ctr tang 10 tudi thi kha nang tuan thu s& ting 1én
gip 2, 20 tudi thi s& 1a gdp 3 lan... Cac nghién
ctru cho thay tudi 1a yéu té quan trong anh
huong dén tuan tha didu tri. Nghién ciu cta
Nguyén Thi Phuong Lan va cac cong su (2017)
thu duoc két qua bénh nhan ting méi mot tudi
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c¢6 kha ning tuan thu st dung thudc cao hon
gip 1,036 1an (95%CI:1,002-1,072) [13]. Trong
nghién ctru, nhom bénh nhan c¢6 do huyét ap tai
nha s& c6 kha nang tuan thu diéu tri cao gap 5,1
l4n so véi nhom bénh nhan khéng do huyét ap
tai nha, két qua c6 y nghia théng ké vi khoang
tin cdy 95% khong di qua gia tri “1”. Mot
nghién ctru khac cling cua Margolis va cac
cong sy (2015) thuc hién trén 450 bénh nhan
cho nhém bénh nhan c6 do huyét 4p tai nha co
kha ning kiém soat huyét ap gap 1,4 1an so véi
nhém bénh nhan khong do huyét p tai nha véi
P<0,001 [10]. Huéng dan cia VNHA/VSH
2021 cho thay rat nhiéu loi ich ctiia do huyét ap
tai nha, trong d6 c6 cai thién sy tudn thu diéu tri
ciia bénh nhin va gifip bénh nhan kiém soat
huyét ap t6t hon [4]. Két qua nghién ctru cua
chung t6i cling cho thdy kha ning tuan thu diéu
tri “tot” & bénh nhan khong sir dung ruou bia
cao gap 3,2 1an so v&i bénh nhan st dung rugu
bia. Nghién ctiu cua Bryson va céc cong su
danh gia sy anh hudéng cua lam dung ruogu bia
d6i voi tuan thu sir dung thude, trong nghién
cru ¢6 13.729 bénh nhan st dung thudc ting
huyét ap.

5. Két luin

Qua nghién ctru 127 bénh nhan ting huyét
ap duoc diéu tri ngoai tru tai Bénh vién 199 Bo
Cong an, chiing t6i rat ra két luan:

Ty 1& giéi tinh ctia bénh nhan trong mau
nghién ciru bi anh huéng mot phan boi cong
viéc cua bénh nhan, bénh nhan nam co6 ty I¢ cao
hon, ¢o tudi tir 50 - 64 tudi va thoi gian diéu tri
dai. Ty 1& tuan tha diéu tri cao (82,7%). C6 3
yéu té anh huong dén tuan thu diéu tri cua bénh
nhan 1 tudi (50 - 64), do huyét ap tai nha
(62,2%) va st dung rugu bia (26,8%). Bénh
nhan gia di 1 tudi tang ty 1¢ tuan thu 1én 9%.

Tuy nhién, vi thyc hién khao sat chi trong
mot thoi gian ngdn va ¢d mau con han ché nén
chua danh gid mdt cach khach quan viéc tuan

thii diéu tri va cac yéu t6 anh huong dén hiéu
qua kiém soat tang huyét ap.
6. Kién nghi

Dbi véi Bénh vién 199 Bo Cong an

Cap nhat thdng tin hd so bénh nhan THA
didu tri ngoai trt, dic biét chi trong dén cac
bénh mic kém, cac yéu té nguy co, tir d6 tién
toi ca thé hoa diéu tri.

Can phai thuong xuyén cap nhat cac hudéng
dan diéu tri méi, t6 chuc tap huan va dao tao
nang cao kién thirc chuyén moén giup céc béac
s1, duoc si théng qua cac budi sinh hoat khoa
hoc cha dé véi cac chi dé lién quan.

Pbi véi bac si, duge si cong tic tai Bénh
vién 199 B§ Cong an

Trong 3 yéu t& co6 anh hudng cua nghién
clru, ¢6 2 yéu td co thé quan ly va thay doi
duogc ¢ bénh nhan 1a do huyét &p tai nha va sir
dung ruou bia. Vi vdy, chung tdi dé nghi doi
ngli bac si tai bénh vién tip trung quan ly han
ché viéc str dung ruou bia va ting cudng sir
dung c&c bién phap do huyét 4p tai nha cua
bénh nhan dé nang cao tuan thu diéu tri cua
bénh nhan ndi riéng va tang cuong hiéu qua
diéu tri n6i chung.

Quan ly chat ch€ hon nira viéc ké don ngoai
tra dé giam thiéu tuong tac thudc trong don.

Tich cuc hoc tip, cip nhat cac hudéng dan
diéu tri méi, nang cao kién thirc chuyén mén dé
c¢6 cai nhin toan dién, tong thé khi diéu tri cho
bénh nhan ting huyét ap.

Tai liéu tham khao

[1] Nguyén Hitu Duy. (2017). "Phan tich st dung thubc
trén bénh nhan ting huyét ap diéu tri ngoai trl tai
Bénh vién Tim Ha Noi", Truong Pai hoc Dugc Ha
Noi.

[2] Duong Thanh Hoa. (2020). "Phéan tich tinh hinh tuin
thu str dung thudc tang huyét p va tuan tha diéu tri
ciia bénh nhéan diéu tri ngoai trd tai Trung tam Y té
huyén Béc Son nam 2020", Trudng Pai hoc Duoc
Ha Noi.

[3] Hoi Tim mach hoc Viét Nam. (2018). "Khuyén céo
chuan doan va diéu tri ting huyét 4p 2018".



104 Nguyén Tin Phdt, P.T. Quynh Yén | Tap chi Khoa hoc va Cong nghé Bai hoc Duy Tan 02(57) (2023) 96-104

[4] Phan hoi Tang huyét ap Viét Nam. (2021). "Tom
lugc Khuyén cdo chan doan va diéu tri tdng huyét ap
VNHA/VSH 2021".

[5] Ngd Thi Quynh Nga. (2017). "Khao sat sy tuan thu
diéu tri cia bénh nhan ting huyét 4p ngoai tra tai
Bénh vién Y hoc c¢6 truyén tinh Bic Giang", Truong
Dai hoc Dugc Ha Noi.

[6] Bang Thi Tuyét Nhung. (2017). "Phan tich tuan thu
dung thudc trén bénh nhan ting huyét ap duoc quan
ly tai khoa kham bénh cua can bo cao cap Bénh vién
Trung wong Quén do6i 108", Trudong Pai hoc Dugc
Ha Noi.

[7] No6ng Hing Thién. (2020). "Phan tich tinh hinh sir dung
thudc tang huyét 4p va tuan tha diéu tri cua bénh nhan
diéu tri ngoai trd tai Trung tm Y té huyén Cao Loc nim
2020", Truong Bai hoc Dugc Ha Noi.

[8] Dao Thi Thiy. (2019). "Phan tich tinh hinh st dung
thuoc va viéc tuan tha diéu tri tang huyét ép trép bénh
nhan ngoai trd tai Bénh vién da khoa Pho Noi, tinh
Hung Yén", Truong Bai hoc Duoc Ha Noi.

[91 M. Burnier va B. M. Egan. (2019). "Adherence in
Hypertension™, Circ Res. 124(7), tr. 1124-1140.

[10] K. L. Margolis va cac cong su. (2015). "A
Successful ~ Multifaceted Trial to  Improve

Hypertension Control in Primary Care: Why Did it
Work?", J Gen Intern Med. 30(11), tr. 1665-72.

[11] H. V. Minh va cac cdng su. (2021). "Blood pressure
screening results from May Measurement Month
2019 in Vietnam", Eur Heart J Suppl. 23(Suppl B),
tr. B154-B157.

[12] D. E. Morisky va cac cong su. (2008). "Predictive
validity of a medication adherence measure in an
outpatient setting”, J Clin Hypertens (Greenwich).
10(5), tr. 348-54.

[13] T. P. Nguyen va cac cdng su. (2017). "Adherence to
hypertension medication: Quantitative and qualitative
investigations in a rural Northern Vietnamese
community", PLoS One. 12(2), tr. e0171203.

[14] D. M. van der Laan va céc cong su. (2017). "Factors
associated with antihypertensive medication non-
adherence: a systematic review", J Hum Hypertens.
31(11), tr. 687-694.

[15] S. van Oort va cac cong su. (2020). "Association of
Cardiovascular Risk Factors and Lifestyle Behaviors
With  Hypertension: A Mendelian Randomization
Study", Hypertension. 76(6), tr. 1971-1979.

[16] Z. Yue va céc cong su. (2015). "Effect of
medication adherence on blood pressure control and
risk factors for antihypertensive medication
adherence”, J Eval Clin Pract. 21(1), tr. 166-72.



